Proponowany wzdr modlitwy
przy $niadaniu wielkanocnym

Na stole ustawiamy $wiece, ktéra symbolizuje Chrystusa Swiattos¢ $wiata; przygotowujemy
Pismo Swiete dla odczytania fragmentu Ewangelii wedtug sw. Jana (J 20, 1-9) i koszyczek
ze "swieconkq".

Po zapaleniu swiecy gtowa rodziny obwieszcza:
— Chrystus zmartwychwstat, alleluja!
Odpowiadamy: — Prawdziwie zmartwychwstat, alleluja!

Z Ewangelii wedtug Swietego Jana

Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria
Magdalena udata sie do grobu i zobaczyta kamien odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i
przybyta do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia, ktérego Jezus kochat, i rzekta do nich:
«Zabrano Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go poftozono». Wyszedt wiec Piotr i éw drugi
uczen i szli do grobu. Biegli obydwaj razem, lecz 6w drugi uczen wyprzedzit Piotra i przybyt
pierwszy do grobu. A kiedy sie nachylit, zobaczyt lezgce ptétna, jednakze nie wszedt do
srodka. Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idgcy za nim. Wszedt on do wnetrza grobu i
ujrzat lezgce ptdtna oraz chuste, ktora byta na Jego gtowie, lezgcg nie razem z ptdétnami, ale
oddzielnie zwinietg w jednym miejscu. Wtedy wszedt do wnetrza takze i dw drugi uczen,
ktory przybyt pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotagd bowiem nie rozumieli jeszcze
Pisma, ktdre mowi, ze On ma powstac z martwych.

Piesn wielkanocna: "Zwyciezca $mierci"

1. Zwyciezca smierci, piekta i szatana
Wychodzi z grobu dnia trzeciego z rana.
Nardd niewierny trwozy sie, przestrasza,
Na cud Jonasza. Alleluja!

2. Ziemia sie trzesie, straz sie grobu miesza,
Aniot zstepuje, niewiasty pociesza;

Patrzcie — tak méwi — grob ten prozny zostat,
Pan zmartwychpowstat. Alleluja!



3. Ustgpcie od nas smutki i trosk zale,
Gdy Pan Zbawiciel triumfuje w chwale.
Ojcu swojemu juz uczynit zado$é,

Nam niesie radosc. Alleluja!

Prosmy Chrystusa Pana, zawsze obecnego wsrod tych, ktdrzy Go mitujg, aby pobtogostawit
te pokarmy na sto6t wielkanocny. Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...

Modlmy sie:

Z radoscig wystawiamy Ciebie, Panie Jezu Chryste, ktéry po swoim zmartwychwstaniu
ukazates sie uczniom przy tamaniu chleba. Bgdz z nami, kiedy z wdziecznoscig spozywac
bedziemy te dary, i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Ciebie w goscine, przyjmij nas jako
biesiadnikdw w Twoim krolestwie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Po modlitwie sktadamy sobie zyczenia.

Po positku ojciec rodziny lub przewodniczacy mowi: Uczniowie poznali Pana. Alleluja

Wszyscy: Przy tamaniu chleba. Alleluja.

MadImy sie:

Boze, zrodto zycia, napetnij nasze serca paschalng radoscig i podobnie jak date$ nam
pokarm pochodzacy z ziemi, spraw, aby zawsze trwato w nas nowe zycie, ktére wystuzyt
nam Chrystus przez swojg smieré i zmartwychwstanie i w swoim mitosierdziu nam go
udzielit. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow. Amen.



